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Osteopathie - IMpuls® - Pilates

Gesunde und motivierte
Mitarbeiter fiir lhren
Unternehmenserfolg

Leistungsfahige und engagierte Mitarbei-
ter sind kreativer, arbeiten effizienter und
machen weniger Fehler. Sie sind eine der
wichtigsten Grundlagen fur den Erfolg eines
jeden Unternehmens.

Auf die individuellen Gesundheitsbedurfnis-
se von Angestellten einzugehen, ist jedoch
haufig eine grofRe Herausforderung fur
Arbeitgeber!

Die Lésung: Ganzheitliche betriebliche
Gesundheitsférderung stellt den
Menschen in den Mittelpunkt und starkt
zugleich das Unternehmen als System!
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Pilates als betriebliche

Gesundheitsforderung

Ihre Mitarbeiter bauen in einem zehnwaochigen
Pilates-Kurs ihre Tiefenmuskulatur auf und
entwickeln so eine Kraft von innen heraus. Kurs
und Partneribungen starken das Team und
gegenseitiges Vertrauen.

Das tagliche Uben kann direkt bei der Arbeit
erfolgen - ohne zusatzlichen Zeitaufwand. Weil
Koérper und Geist zusammen trainiert werden,
wachsen Kraft und Resilienz zugleich.

Betriebliche Gesundheitsférderung mit Pilates ist als PraventionsmalRnahme
eine steuer- und sozialabgabenfreie Lohnnebenleistung (bis zu 500 € im Jahr
pro Mitarbeiter).

IMpuls®-Korper-Gestalt-
Coaching als betriebliche
Gesundheitsforderung

IMpuls® ist die Verbindung von Osteopathie,
Gestalttherapie und Coaching. In Einzelsitzun-
gen lernen lhre Mitarbeiter, ihre innere Ord-
nung (wieder) zu finden und ihre Beziehungen
zu Kollegen, Vorgesetzten und Kunden neu zu
gestalten. So findet jeder zu seiner Mitte und
das ganze Team zu neuer Kraft.

Betriebliche Gesundheitsférderung mit IMpuls® ist als Sachzuwendung
steuer- und sozialabgabenfrei (bis zu 44 € im Monat bzw. 528 € im Jahr pro
Mitarbeiter).

Investieren Sie nachhaltig
in lhre Mitarbeiter!

Kontaktieren Sie mich fur eine unverbindliche
Erstberatung. Mehr Infos auf:

www.annarobic.de/bgf




